
 

 

ها برای پاسخ دادن به سوالات ریدینگ آیلتس بهترین استراتژی       
 

 

ای درباره بخش ریدینگ آیلتسمقدمه  

ریدینگ بخش  (Reading) های این آزمون است که مهارت درک مطلب متقاضیان را ترین بخشیکی از مهم آیلتس

۳ کند. این بخش شاملارزیابی می ۴۰ شود تا بهبا سطح دشواری تدریجی است و از متقاضیان خواسته می متن   
.پاسخ دهند سؤال  

 زمان پاسخگویی 

۶۰ مدت زمان بخش ریدینگ های خود را ها، پاسخاست و متقاضی باید بدون داشتن زمان اضافه برای انتقال پاسخ دقیقه 

.نامه وارد کنددر پاسخ  

 تعداد و نوع متون 

:بسته به نوع آزمون )آکادمیک یا جنرال(، محتوای متون متفاوت است  

 :(Academic) کیآکادم  لتسیآ

 .ها استروزنامه ایمجلات  ،یها، مقالات علم از کتاب دهیچیمتن بلند و پ ۳ شامل

  :(General Training) جنرال لتسیآ

 انواع سؤالات 

 :شوندسؤالات در بخش ریدینگ متنوع هستند و شامل موارد زیر می

 (True/False/Not Givenدرست/نادرست/مشخص نشده ) •

 هاانتخاب عنوان مناسب برای پاراگراف •

 (Multiple Choiceای )سوالات چهارگزینه •

 (Fill in the Blanksپر کردن جای خالی ) •

 (Summary Completionتکمیل خلاصه متن ) •

 پیدا کردن اطلاعات در متن •

 

 



دهینمره   

۴۰ بخش ریدینگ ۱ دارد و هر پاسخ درست سؤال  ۰ کند. سپس نمره خام به یک مقیاسدریافت می نمره  تبدیل  ۹تا  

شودمی . 

 :دهی به این صورت است کهنمره

 : بسیار عالی۹ – ۸.۵ نمره •

 : خوب۸ – ۷ نمره •

 : متوسط۶.۵ – ۵.۵ نمره •

 : ضعیف۵کمتر از  نمره •

 دهی در آکادمیک و جنرالتفاوت نمره

را درست پاسخ دهید، در حالی که در آیلتس جنرال  سؤال ۳۰ در آیلتس آکادمیک معمولاً باید حدود ۷ برای گرفتن نمره

 .لازم است سؤال ۳۴ برای همین نمره، پاسخ صحیح به

 های کلی برای پاسخ به سوالات ریدینگ آیلتساستراتژی

های مؤثری استفاده کنید. ، علاوه بر تقویت مهارت درک مطلب، باید از استراتژیریدینگ آیلتس برای موفقیت در بخش

 :کنیمهای کاربردی را بررسی میترین نکات و تکنیکدر ادامه مهم

 

  مدیریت زمان .۱

 .زمان دارید، بنابراین تقسیم زمان بسیار مهم است سؤال ۴۰متن و  ۳دقیقه برای  ۶۰ 

 :شودپیشنهاد می 

 دقیقه ۱۵ متن اول: •

 دقیقه ۲۰ متن دوم: •

 دقیقه ۲۵ متن سوم: •

 اگر سوالی سخت بود، آن را علامت بزنید و به سراغ سوالات بعدی بروید. 

 

   (Skimming) میو اسک (Scanning) اسکن کیتکن .۲

Skimming ( عیخواندن سر ):  

 .دیرا بفهم  یکل دهیتا ا دیمتن را به سرعت مرور کن ابتدا

Scanning ( اتیجزئ یجستجو ):  



.دیکن دایتا جواب را پ دیدر متن بگرد یدیاز خواندن سؤال، به دنبال کلمات کل پس

 

  شناسایی کلمات کلیدی .۳

 .را مشخص کنید (Keywords) کلمات کلیدی در هر سوال 

 .کند(های این کلمات را در متن پیدا کنید )چون آیلتس اغلب از پارافریز استفاده میمعنیها و هممترادف 

 

  توجه به ترتیب سؤالات .۴

 .در بیشتر انواع سوالات، ترتیب آنها با ترتیب اطلاعات در متن یکسان است 

 .ها را در متن پیدا کنیدتر پاسخکند تا راحتاین تکنیک به شما کمک می 

 

  استفاده از دانش زبانی به جای دانش عمومی .۵

 .های قبلی خود درباره موضوعات تکیه نکنیدبه دانسته

 .آیندشده در متن به دست میاز اطلاعات ارائه فقط هاپاسخ 

 

  مدیریت سوالات سخت .۶

 .و به سراغ سوال بعدی بروید وقت خود را تلف نکنید اگر به سوالی پاسخ آنی پیدا نکردید، 

 .بعد از اتمام همه سوالات، دوباره به سوالات سخت بازگردید 

 

 های خاص آنهاتوجه به انواع سوالات و استراتژی .۷

 :های مخصوص خود را داردهر نوع سوال در ریدینگ آیلتس تکنیک

 :True/False/Not Given سوالات 

 است، حدس نزنید! Not Given اگر اطلاعاتی در متن وجود ندارد، پاسخ •

 :(Matching Headings) گذاری عناوینسوالات جای 



 ابتدا هر پاراگراف را سریع مرور کنید و ایده اصلی آن را درک کنید. •

 :(Fill in the Blanks) سوالات تکمیل جاهای خالی 

 استفاده کنید که در متن آمده است. فرم گرامری حتماً از همان •

 :(Multiple Choice) ایسوالات چهارگزینه 

 ها را نخوانید؛ فقط سؤال را بفهمید، سپس به متن بروید.ابتدا همه گزینه •

 

  ها و دقت در املای کلماتبررسی پاسخ .۸

 .شونداملای نادرست غلط محسوب می هایی بااملای کلمات را به دقت بررسی کنید؛ پاسخ 

 .ها باید از لحاظ گرامری نیز درست باشندپاسخ 

 

  ها به پاسخنامهانتقال سریع پاسخ .۹

 .، پس هرچه زودتر آنها را به پاسخنامه منتقل کنیدها نداریدای برای انتقال پاسخزمان جداگانه در آزمون آیلتس، 

 

  های واقعیتمرین با آزمون .۱۰

 .تا به انواع سوالات عادت کنید های واقعی آیلتس تمرین کنیدبا تست قبل از آزمون، 

 .هستند Cambridge IELTS Books بهترین منابع شامل 

 های پاسخ به هر نوع سوال در ریدینگ آیلتستکنیک

  (Multiple Choice) ایسوالات چندگزینه .۱

 :برای پاسخگویی دقیق به این نوع سوالات، این مراحل را دنبال کنید

 .روی درک موضوع سوال تمرکز کنید :هاابتدا سوال را بخوانید، نه گزینه 

 .های آنها را در متن پیدا کنیدمعنیها و هممترادف :کلمات کلیدی را مشخص کنید 

 .بخش مربوطه را در متن پیدا کنید :متن را اسکن کنید 

 :های غلط را حذف کنیدگزینه 



 هستند. مخالف متن هایی کهگزینه •

 دارند. تفسیر شخصی یا اطلاعات اضافی هایی کهگزینه •

 .اندبخشی از اطلاعات را دارند اما ناقص هایی کهگزینه •

 بین دو گزینه نزدیک چگونه انتخاب کنیم؟ 

 های جزئی را در متن بررسی کنید.تفاوت •

 .کاملاً مطابق متن باشد، نه فقط تا حدی درست دقت کنید که گزینه درست باید •

 

  (Matching Headings) هاسوالات تطبیق عنوان .۲

 .باشد هر پاراگراف در این نوع سوالات، شما باید عنوانی را انتخاب کنید که بهترین توصیف برای

 .تا ایده کلی را درک کنید (Skimming) سرعت بخوانیدپاراگراف را به 

 .دهندجمله اول و آخر هر پاراگراف، ایده اصلی آن را نشان می معمولاً  :توجه به جمله اول و آخر 

 .های آنها را پیدا کنیدکلمات مشابه یا مترادف :عبارات کلیدی را با عناوین مقایسه کنید 

 :های نامرتبطحذف گزینه 

 تمرکز دارد و نه کل پاراگراف، احتمالاً غلط است. جزئیات کوچک اگر یک عنوان فقط روی یک •

 انتخاب کنید. بهترین توصیف کلی را دارد ای کهاگر چندین پاراگراف به یک موضوع اشاره دارند، گزینه •

طور دقیق با متن : بعضی عناوین ممکن است شبیه هم باشند، اما فقط یکی از آنها بهبه دام تکرار نیفتید 

 همخوانی دارد.

 

  (Fill in the Blanks) سوالات پر کردن جای خالی .۳

 .در این سوالات، باید یک کلمه یا عبارت را از متن پیدا کرده و در جای خالی قرار دهید

ای نیاز است )مثلاً اسم، فعل، قبل و بعد از جای خالی را بخوانید تا بفهمید چه نوع کلمه :های معناییتوجه به سرنخ 

 .صفت و غیره(

 :(Grammar Clues) های دستوریتوجه به سرنخ 

 باشد. شمارشیک اسم مفرد قابل ” وجود دارد، جواب بایدan” یا “aاگر قبل از جای خالی “ •

 باشد. در زمان گذشته اگر جمله در زمان گذشته است، فعل موردنظر باید •

ای را که در متن آمده استفاده : کلمات را تغییر ندهید، دقیقاً همان واژهکلمات دقیقی را از متن انتخاب کنید 

 کنید.



یک کلمه، دو کلمه یا یک  ها نوشته شده که پاسخ باید: در دستورالعملبه تعداد کلمات مجاز دقت کنید 

 باشد. عبارت کوتاه

 

  True / False / Not Given سوالات .۴

 Not) ذکربی یا (False) نادرست ،(True) صحیح شده در متندر این نوع سوالات، باید مشخص کنید که جمله داده

Given) است. 

 تفاوت قائل شویم؟ ”Not Given“ و ”False“ چگونه بین 

• Falseی سوال استمتناقض با جمله : اطلاعات در متن وجود دارد، اما. 

o :مثال 

 .”The company was founded in ۱۹۹۵متن: “ ▪

)چون اطلاعات وجود  The company was established in ۲۰۰۰→ ”. Falseسوال: “ ▪

 دارد اما متفاوت است(.

• Not Givenاصلاً در متن وجود ندارد : اطلاعاتی که در سوال آمده. 

o :مثال 

 .”The company was founded in ۱۹۹۵متن: “ ▪

 The company had financial problems in its first year→ ”. Notسوال: “ ▪

Given ای به مشکلات مالی نشده است(.)چون هیچ اشاره 

 :استراتژی حل این سوالات 

 .های آن را در متن جستجو کنیدو مترادف کلمات کلیدی را در سوال پیدا کنید .1

 .و بررسی کنید که آیا اطلاعات سوال در آن ذکر شده یا نه متن را دقیق بخوانید .2

 :مقایسه کنید .3

 True اگر اطلاعات کاملاً درست است → •

 False اگر اطلاعات موجود است اما متناقض با سوال است → •

 Not Given اگر اطلاعاتی درباره آن وجود ندارد → •

 

 بندی نهاییجمع



 .و روی سوالات سخت وقت زیادی نگذارید مدیریت زمان داشته باشید 

 .های اسکن و اسکیم برای پیدا کردن اطلاعات سریع استفاده کنیداز تکنیک 

 .ها دقیقاً از متن استخراج شوند، بدون تغییردقت کنید که پاسخ 

 .، به تفاوت بین اطلاعات متناقض و اطلاعات نادیده توجه کنیدTrue/False/Not Given برای سوالات 

 .های رسمی آیلتس کلید موفقیت شماستتمرین مداوم با تست 

  .خود را در بخش ریدینگ آیلتس افزایش دهید و نمره بهتری کسب کنید دقت و سرعت توانیدها میبا این روش

 های رایج در بخش ریدینگ آیلتسغلبه بر چالش

توان این مشکلات را می های درستاستراتژی کند، اما باهای متعددی برای داوطلبان ایجاد میبخش ریدینگ آیلتس چالش

مدیریت کرد و عملکرد بهتری داشت. در ادامه، مشکلات رایج و راهکارهای مؤثر برای غلبه بر آنها را بررسی 

 .کنیممی

 

  مشکل: کمبود وقت .۱

 .زمان کافی برای پاسخ دادن به همه سوالات ندارند ترین مشکلات داوطلبان این است کهیکی از رایج

 راهکارها 

 :استفاده کنید Scanning و Skimming هایاز تکنیک 

• Skimming.ابتدا یک نگاه سریع به متن بیندازید تا ساختار کلی آن را درک کنید : 

• Scanning.فقط روی کلمات کلیدی تمرکز کنید تا اطلاعات موردنیاز را پیدا کنید : 

 :دقیقه زمان اختصاص دهید ۲۰برای هر متن  

 دقیقه برای خواندن سریع عنوان و ساختار متن ۱ •

 دقیقه برای پاسخ دادن به سوالات ۱۵ •

 هادقیقه برای بررسی پاسخ ۴ •

 :سوالات را به ترتیب پاسخ ندهید 

 تر )مثلاً پر کردن جای خالی( را پاسخ دهید.اول سوالات ساده •

 بپردازید. Matching Headingsتر مثل سپس به سوالات سخت •



 .گیر بود، آن را رها کنید و بعداً برگردیداگر سوالی وقت 

 

  مشکل: استرس و نگرانی .۲

 .درستی درک کنیدشود که تمرکز کاهش یابد و نتوانید متن را بهاسترس باعث می

 راهکارها 

 :های تمرینیمدیریت زمان در آزمون 

 حل کنید تا به فشار زمانی عادت کنید. دقیقه بدون وقفه( ۶۰با شرایط واقعی ) های تمرینی راآزمون •

 :(Breathing Techniques) گیریتکنیک نفس 

 تا استرس را کاهش دهید. چند نفس عمیق بکشید قبل از آزمون، •

 :با قالب آزمون کاملاً آشنا شوید 

 رود، استرس شما کمتر خواهد شد.هرچه بیشتر بدانید چه انتظاری از شما می •

 :ریزی قبل از آزمونبرنامه 

 و زودتر به مرکز آزمون بروید تا آرامش بیشتری داشته باشید. روز آزمون از قبل مکان را بررسی کنید •

 

  مشکل: عدم درک متن .۳

 .خوبی محتوای آنها را درک کنندتوانند بهبرخی داوطلبان از سطح دشوار متون شکایت دارند و نمی

 راهکارها 

 :دایره لغات خود را افزایش دهید 

 ها و مثال یاد بگیرید.هر روز چند لغت جدید آیلتس را همراه با مترادف •

 برای تقویت دایره لغات استفاده کنید. Barron’sو  Cambridge IELTSهای  کتاب از •

 :های علمی و دانشگاهی را تمرین کنیدمقاله 

 بخوانید. National Geographicیا  BBC News ،The Guardianهایی از مقاله روزانه •



 :به جای ترجمه، مفهوم را درک کنید 

موضوع کلی و ایده اصلی هر پاراگراف را متوجه  کلمه ترجمه کنید، سعی کنیدبهبه جای اینکه متن را کلمه •

 شوید.

 :نویسیتمرین خلاصه 

 تا به درک بهتری برسید. بعد از خواندن یک متن، سعی کنید در دو جمله آن را خلاصه کنید •

 

  هامشکل: ناتوانی در یافتن پاسخ .۴

 .توانند اطلاعات مرتبط با سوالات را در متن پیدا کنندنمی گاهی داوطلبان

 راهکارها 

 :را یاد بگیرید SCAN تکنیک 

 سرعت کلمات کلیدی را پیدا کنید.به به جای خواندن کل متن، •

 توجه ویژه داشته باشید. هاها و تاریخاعداد، نام به •

 :ها را شناسایی کنیدمترادف 

 برند.ها را به کار میکنند، بلکه مترادفعیناً از کلمات متن استفاده نمی سوالات معمولاً  •

 استفاده کند. ”rise” یا “growth“ باشد، متن ممکن است از ”increase“ برای مثال، اگر در سوال کلمه •

 :ابتدا نوع سوال را بشناسید 

 بیشتر بر روی اطلاعات خاص تمرکز دارند. True/False/Not Givenسوالات  •

• Matching Headings .بر ایده کلی پاراگراف تمرکز دارد 

 

  True/False/Not Given مشکل: اشتباه در تشخیص .۵

 .است ”Not Given“ و ”False“ ترین سوالات ریدینگ، تشخیص تفاوت بینیکی از سخت

 راهکارها 



 False زمانی است که اطلاعات وجود دارد اما غلط است. 

 Not Given زمانی است که اصلاً هیچ اطلاعاتی در متن نیست. 

 :یک قانون ساده 

 False → مخالف جمله سوال است اگر متن دقیقاً  •

 Not Given → هیچ اطلاعاتی در مورد آن موضوع ندارد اگر متن •

 :مثال

 .”The company was established in ۱۹۹۵“ متن: •

 (۲۰۰۰درست است، نه  ۱۹۹۵)چون  The company was founded in ۲۰۰۰→ ”. False“ سوال: •

)چون متن چیزی  The company had financial issues in its early years→ ”. Not Given“ سوال: •

 درباره مشکلات مالی نگفته است(.

 .با ما در تماس باشید زبانسرا آنلاین در حرفه ای ترین آموزش آنلاین آیلتس برای دریافت

https://zabansara.ir/course/ielts/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B3/
https://zabansara.ir/

